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Załącznik nr 6 

STANDARDY OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ 

(wstępne założenia i propozycje) 

 

1. Przestrzeganie praw pacjentów zawartych w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw 

Pacjenta oraz w  Konwencji o prawach osób niepełnosprawnych. 

2. Pacjent współuczestniczy w tworzeniu planu leczenia (prymat wspierania pacjenta w 

procesie leczenia nad samym leczeniem, szanując jego podmiotowość i odpowiedzialność 

za siebie) 

3. Ograniczenie hospitalizacji do niezbędnego minimum.  

4. Ograniczenie przymusu bezpośredniego dzięki zwiększeniu liczby personelu (tworzenie 

warunków dla wolontariuszy i stażystów) oraz zapewnienie tzw. „bezpiecznych pokoi”. 

5. Łatwość w dostępie do informacji nt. miejsc i standardów udzielania świadczeń. 

6. Elementem opieki psychiatrycznej powinno być wsparcie w powrocie do ról społecznych 

m.in. poprzez aktywizację zawodową oraz przydzielenie koordynatora opieki. 

7. Zapewnienie skoordynowanej opieki nad pacjentem poprzez współpracę wszystkich 

poziomów referencyjnych.  

8. Zapewnienie wsparcia dla rodzin i bliskich pacjentów poprzez: współpracę w procesie 

leczenia, informowanie o możliwych formach uzyskania pomocy i ich zasadach, wsparcie 

psychologiczne i psychoedukację. 

9. Zapewnienie humanitarnych warunków leczenia. 

10. Przestrzeganie norm powierzchniowych przypadających na 1 łóżko/pacjenta na 

oddziałach stacjonarnych. 

11. Brak dyskryminacji w dostępie do sanatoriów i leczenia współistniejących chorób 

somatycznych. 

12. Możliwość korzystania z tzw. mieszkań chronionych, dla pacjentów nie otrzymujących 

wsparcia w swoim środowisku rodzinnym. 

13. Dostęp do nowoczesnej farmakoterapii powinien być dostępny na wszystkich poziomach 

referencyjnych. 
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